SCHWERPUNKT

s als Kunst betreiben

Die Feministin und Marxistin Frigga Haug tiber Sex im Neoliberalismus, Beharrlichkeit und
Wandel von Geschlechterverhéltnissen — und einen Punkt, an dem Friedrich Engels irrte

SIGRUN MATTHIESEN

ndiesem Tag im Maiist es end-
lich warm geworden. Alle wol-

len drauRen sitzen, selbst hier

in Berlin-Wilmersdorf, wo die

Stadt nicht mehr gentrifiziert

werden kann, weilsie schonim-

mer biirgerlich war. Aber Gesprache iber Sex
brauchen erfahrungsgemag Ruhe. Vielleicht
doch lieber den Tisch drinnen, ganz hinten im
Café? Keine Chance: Egal, welche Einstellung
Frigga Haug fiir ihr Horgerat wahlt, das Zi-
schen und Pfeifen der Kaffeemaschine lisst
sichnicht herausfiltern, und auch das Aufnah-
megerit zeigt Rot an. Also doch nach draugen,
anden einzig freien Tisch. Rundherum Frauen
beinahe jeden Alters und zwei Manner in Latz-
hosen mit Firmenlogo bei der Zigarettenpause.
Beginnen wir also unverfinglich mit aktuel-
lem und Naheliegendern: Was lehrt uns die Me-
Too-Debatte zum Thema Sex und Gesellschaft?
Frigga Haug: »Mich erwischt das ja nicht
kalt, sondern das ist die dritte Welle solcher
»Sex-Skandales, die icherlebe. Schon inden An-
fingen der zweiten FrauenbewegungsaRichin
einem riesigen Horsaal, wo eine nach der ande-
ren davon berichtete, wie sie von ihrem Mann
misshandelt oder vergewaltigt wird. Ich sag
da wie gelihmt und dachte: Das ist doch vél-
ligunmdglich, dass die ich alle auf die gleiche
Weise in diesem Geféngnis bewegen und nicht
wehren. Wenn alle dauernd vergewaltigt wer-
den, wer soll dann den Weg nach draugen ge-
hen? Es macht die Frauenbewegung traurig,
anstatt ihr neuen Schwung zu geben. Also habe
ichversucht, das Ganze umgekehrt zu bearbei-
ten: Nicht, dass es keine sexuelle Gewalt gibt,
aber dass Frauen, wennsie heronwachsen, ihre

15 Op-

oder von GuReren Machten gerettet werden.

Wersich opferncals eine Tat begreift, hat eine
e e

lichkeiten. Das gilt bei llem Mi

An dieser Stelle drangt sich uns beiden nun
diese Frage auf: Wieso eignet sich Sex, oder
wie anga Haug etwas Vol'nehmer sagt, »das

hr dafiir, Sk

im Privaten und erst recht am Arbeitsplatz.«

Frigga Haug erinnert sich und mich da-
ran, wie sie zuerst fiir diese Maxime »Opfern
ist eine Tat und kein Schicksal

die dann ablenken von den elgenthch skar\da-
16sen Herrschafts-, Abhangigkeits- und Aus-
beutungsverhaltnissen im groBeren MaRstab
der und der Erde? In

wurde, weil die Gemeinsamkeit der Opfer als
groRer Verbindungskitt der Schwesterlichkeit
gesehenwurde. Wie dannaber da

an Freud, von dem sich die Frauenbewegung
vielleicht doch einbisschen zu friih und zu ver-
4chtlichve iedet habe, berichtet sie von

befreiende Potenzial erkannt wurdE, wie sie
die Methode der Erinner entwi-

denErksnmmsser\ aus einem Seminar zur »Di-
alektik des Si

ckelte,als Instrumentarium, um zu verstehen,

wie dieses eigene Einarbeiten in die Opferrolle

fiir jede Einzelne genau vonstatten ging,
»Eigentlich dachte ich, die Methode der E'r'

inner hitte solche

MeToo unméglich gemacht. Es geht mir daber

»Freuds Idee ist, duss die Antworten der
Triebe von der Vernunft abgeschirmt werden.
Sodassalleverniinftigen Losungenund Strate-
gien der Menschen dort gar nicht ankommen.
Stattdessen wird dieser Bereich eher mit Mo-
ral, Normgeboten und Erziehung weggedriickt.
D

nicht um eine umgekehr
nachdem Motto:»Hast dues nicht provoziert?.
Aber sehrwohlum Fragen wie: Wer will hier in
welche Position? Waren bestimmte Machtver-
héltnisse nicht vorher klar? Das habe ich ver-
sucht, inden feministischen Gruppen, indenen
ich noch aktiv bin, zu problematisieren, aber
sie fanden mehrheitlich den Erméchtigungs-
aspekt daran stiirker.«

Sind also skonomische Abhangigkeitsver-
haltnisse das eigentliche Tabu? Ist s leichter
zu sagen, XY hat mich sexuell belastigt, als zu
sagen, XY nutzt seine Macht als Vorgesetzter
aus!

»Schon damals bei der Clinton-Affére war
‘meinerationalistischer Hintergedanke: Wahr-
scheinlich habensie einen Krieg vorund wollen
davon ablenken. Wann immer ein Sex-Skandal
wie MeToo ausgerufen wird, muss man sehr
aufmerksam sein, wo und in welchem politi-

tet: Wenn dieser Bereich iberhaupt
nicht bearbeitet wird, kann er jederzeit an-
gerufen werden und alle méglichen Kampa-
gnen kénnen daran ankniipfen. Denn durch
dieses Unbearbeitete ist jede Einzelne immer
schon betroffen, wenn so eine Missbrauchsge-
schichte auftaucht.«

Theoretisch einleuchtend, aber ist die An-
nahme einer solchen Abschirmung wirklich
nochrelevant im Jahr 20197 Eine Gesellschaft,
die iiber Transgender und LGBT-Rechteja doch
immerhin an vielen Orten offen diskutiert,
kann ja gar nicht anders, als den Bereich des
Sexuellenverniinftig zubearbeiten? Bis dahin,
dass wir uns fragen, ob wir iiberhaupt noch in
denKategorienvon Minnern und Frauen den-
kensollen.

»Fiir mich bleibt auch in Zeiten von »Trans-
gender«die Frage, ob die Tatsache, dass die Re-
produktion der Gattung iiber die Frauenkérper
geht, nicht doch bestimmend ist fiir die Welt-

eigenen P schenund lichen Umfeld das pas-
fer. Also: Opfernist eine Tat und kein Schicksal. siert. Nehmen Sie doch nur die Kir-
Das greift nicht den Opferstat an,  che: Deren Herrschaftsfunktion hat niemand
sondern die daran, undistso je gr in Frage gestellt, aber plotz-

die einzige Méglichkeit, Verénderung zu den-
ken. Sonst lanner

lich, iiber den Bezug zu sexuellem Missbrauch,
dagehtes.«

fiir Politik und eben auch die
Frage, wie das Verhéltnis zum Sexuellen ist.
Anders formuliert: Auf dem biologischen Funk-
tionsunterschied bei der Gattungsreproduk-
tion sitzen alle anderen Unterschiede in der >

Frigga Haug, Jahrgang 1937, ist eine der
namhaftesten feministischen Marixstinnen.
Sie diplomierte 1970 in Soziologie, promo-
vierte 1976 in Psychologie und habilitierte
sich 1978 in Sozialpsychologie. Zum weiten
Horizont ihrer kritischen Arbeit gehtren
Themen der weiblichen Vergesellschaftung
und Frauenpolitik, der Arbeit und der
Automation. Haug engagierte sich unter
anderem im SDS, im Sozialistischen
Frauenbund Westberlin, sie arbeitet seit
1965 in der wichtigen Zeitschrift »Das
Argument« mit. Auferdem ist sie Vorsit-
zende des Berliner Instituts fir kritische
Theorie. Zuletzt erschienen von ihr unter
anderem »Der im Gehen erkundete Weg —
Marxismus-Feminismus« (Argument Verlag
2015} und »Selbstveranderung und
Veréinderung der Umstinde« (Argument.
Verlag 2018).
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» Weltaneignung, im Verhéltnis zu Sexund dem
Lebensweg auf.

Besonders deutlich sei ihr das geworden bei
Befragungen dariiber, wie Madchen ihre Zu-
kunft entwerfen. Eine Studie, die 1980 erst-
malsvonihr herausgegebenund seitdem insge-
samtvier Malalle 10 Jahre wiederholt wurde .

»Jenachdem, aus welcher gesellschaftlichen
Klassesie kamen, waren die Wiinsche natirlich

iedlich, aber die

noch mal gelesen, weil ich dachte, das sei eine
ziemlich haltbare Theorie: Sowie das Eigen-
tum auftritt, geht das ganze Drama los. Dann
kommt die Monogamie und die weltweite Nie-
derlage des weiblichen Geschlechts, das heif,
sie wird Instrument der Kinderzeugung und
Sklavin seiner Lust. Das wiirde ja bedeuten,
dass die Frauen wie Knetmasse sind und alles
nmit sich machen lassen, und zwar iiber Jahr-
tausende, hlecht - das ist eher

war absolut hart markiert. Die Jungs wollten
alle weit hinaus in die Welt, und niemals wur-
densie dabeibehindert durch fa-
militiren Verpflichtungen. Und die Médchen
hattenalle Familieund zwei Kinder, einen Jun-
genundein Médchen und einen Mann dazu. Ab-
solut zum Wahnsinnigwerden, weil es insge-
samt so unveréindert blieb - auch wenn in der
letzten Befragung 2 Midchen immerhin Teil-
zeit arbeiten wollten und die Jungs auch die
Kinder in die Kita oder zur Schule bringen.«

Nunplaudernwir iiber Kinder, Enkel und Pa-
tenkinder aus unserem persénlichen Umfeld.
BisFrigga Haug nach einer Weile anmerkt:»So
bekommenwir das Sexuelle aber auch nicht in
den Griff.« Wohl wahr, also:

Auchwenn die Fortschritte im Geschlechter-
verhdltnis zuwiinschen iibrig lassen, hat doch
zweifelsohne tiber die vergangenen 40 Jahre
hinweg so etwas wie eine sexuelle Befreiung
stattgefunden. Welchen Anteil hatte und hat
die Frauenbewegung daran?

»Die sehr problematischen Gefiihle von
Schuld und Scham empfand schon die Gene-
ration meiner Tochter absolut nicht mehr.
Die problematische Seite des Verbots gegen-
iiber dem Sexuellen und seinen Erregungen
hatte ihre Generation bereits iberwunden.
Das ist auch absolut ein Verdienst der Frau-
enbewegung, einschlieBlich des Uberwindens
all der birgerlichen Tragsdien, doss eine zer-

oder,

unwahrscheinlich. Das ist offensichtlich so

nicht zu greifen - hier irrte Engels.«
Nachdem sie Engels auf diese Weise mit ei-
evie-

kultiviert werden. Es als Kunst betreiben.«
Die Vier-in-einem-Perspektive hat Frigga
Haug seit 2001 in marxistisch-feministischer
etzung mit den -

ter- und Produktionsverhaltnissen entwi-
ckelt. Statt einen problematischen Arbeitsbe-
griff bis zur Unkenntlichkeit auf immer mehr
menschliche Titigkeiten auszudehnen, sollen
sie inihrer Verschiedenheit und mit ihren un-
leichberechtigt

nebeneinandergestellt werden. Dabei unter-
scheidet sie vier Hauptbereiche des Lebens:
Erwerbsarbeit, Reproduktions- oder Sorgeti-

nem feinen Licheln in seine
sen hat, nimmt sich Frigga Haug dienchste Ge-
wissheitvor, umsie freundlich zu zertriimmern.

»Der Ausdruck sexuelle Befreiung warjanie
etwas besonders Niitzliches. Befreit wre viel-
leicht, wenn alle Prostituierte wiirden. Dann
milissten sie der durch Triebe geleiteten Bewe-
qung des Kérpers gegeniiber gleichgiiltig wer-
den, das wire eine Befreiung. Sowie wir das
nicht sind, sondern der Blick auf einen anderen
Kérper, auf ein anderes Wesen, sexuelle Erre-
gung hervorruft, ist man nicht befreit. Anders
gesagt: Die Befreiung wire, dass es einem egal
ist. Wobei: Das Sexuelle als Trieb ist ja etwas,
das wir mit allen Lebewesen teilen, also gar
nichts Humanspezifisches. Deshalb ist es als

tigkeit, und politische Ar-
beit2. Auch wenn deren Abgrenzung in der Pra-
xis selbstverstandlich flieRend ist, hilft es bei
der Analyse und dem Streiten fiir mehr Selbst-
bestimmung, sie als Fragen der Zeittkonomie
erst einmal getrennt zu betrachten.

Mal ganz theoretisch gefragt: Wohin gehbrt
in diesern Modell Sex?

»Zum Bereich der reproduktiven Arbeit, also
der Zuwendung zu anderen, zugleich ist es in
seiner eigenen Zeitlogik und Bestimmung Teil
der Selbstentwicklung, genau wie Denken. Und
dann st es auch eine Frage der Okonomie der
Zeit. Wie viel Zeit kann ich dafiir aufwenden?
Ich glaube, die Gewichtung, wie man Zeit ver-
braucht,ist immer nochgeschlechtsspezifisch

Gugerst Die
der Entwicklung von Sex als Kunst,in Kultur,

lichinteressant. Die zentrale Fi I
sein: Was wire eine ifische Form,
Sex zu leben?«

Genau, aber das kénnen wir uns immer nur
innerhalb der jeweiligen gesellschaftlichen
Zustinde greifen, und von da aus vielleicht
den Horizont ein bisschen weiter verschieben
undFragenstellen. Humanspezifischer Sexim
digitalen Neoliberalismus kann doch gar nicht
frei sein vom auch sonst herrschenden Zwang
ung und

zu
»Die Dur Bereichs

brochene L
noch, ein uneheliches Kind zum Mord oder
Selbstmord fiihrt. Ihr anderes groRes Verdienst
war die Méglichkeit der gleichgeschlechtli-
chen Liebe: In meiner sozialistischen Frauen-
gruppe héitte niemand nur im Entferntesten
darangedacht, dass die Frauen durch ein eroti-
sches Band miteinander verkniipft sind. Kaum
kamen die unterschiedlichen Frauengruppen
zusammen, waren pléitzlich fast alle mitein-
ander im Bett. Einige verlieen ihre Mdnner
und wihlten sich eine der Frauen dort, und es
gabwiederum groge Liebestragédien unter ih-
nen. Weiljetzt die gleichen romantischen Pro-

‘mit Konsum und Werbung ist ja ganz offen-
sichtlich. In einem Mage, dass man geradezu
abgehiirtet wird. Man kannsich gar nicht mehr
vorstellen, dass irgendjemand an irgendeinem
nackten Kérper irgendetwas Erregendes fin-
det, weil man es ja ununterbrochenvor sich hat.
Dennoch: Esist ein Trieb, und deshalb tiberfllt
eruns, wenn wir esvielleicht am wenigsten er-
warten. Das Humanspezifische ist nun, dass
wir, weil wir Bewusstsein und Sprache haben,
bei allem, was wir tun, Verantwortung tragen:
Fiir uns selbst, fiir andere und fiir die Erde. In

istvermutlich eher bei Frauen anzutreffen. Ich
‘miisste mal Wolf fragen, aberich glaube, Méin-
ner wiirden nicht zu viel Zeit damit verbrin-
genwollen...

Vor langer Zeit gab es mal die Forderung ei-
ner IG-Metall-Frauengruppe: Arbeitszeitver-
kiirzung, weil wir Zeit zum Lieben brauchen.
Damit meinten sie Sex, nicht nur alles und
alle, die Kinder und die Gromiitter, obwohl
die ebenfalls dazugehéren. Doch weder so,
dass alle nur mehr Sex betreiben, endlos lang,
noch dass sie Sex als sportliche Ertiichtigung,
gewissermagen als Leistungssport trainie-
ren. Es geht um eine kulturelle Entwicklung,
und die braucht die verschiedenen Bereiche
des menschlichen Genusses, auch jene, die der
Mensch mit allen Tieren teilt. Ganz rigide aus-
gedriickt: So und so viel Zeit sollte fiir Selbst-
entwicklung eingeplant sein, denn sonst wird
man es nicht tun - weder Denken noch Sex.«

1 Frigga Haug (Hrsg): Frauenformen
ntwurf einer

Bezugauf Sex ergibt sich

bleme und Lei mifden

entspre Eigent
dass sich Probleme wie >Ehe ist ein Gefdngnis«
auch mit dem gleichen Geschlecht stellten.«
Miissen wir also Sex von Liebe trennen, um
ihnwirklich zu befreien?
»Ich weiR gar nicht, ob wir uns das wirk-
lich vorstellen kénnen. Ist es vielleicht so ver-

dazuge-
hért und eben keine Versklavung. Das ist auch
die zentrale Frage der Vier-in-einem-Perspek-
tive: Welche Bereiche des Lebens milssten ei-
gentlich in der vorhandenen Zeit wie zu orga-
nisieren sein, so dass man die gesamte Fiille
des Lebens hat? Die umliegenden Verkniip-
fungen sind wichtig: Freude, Genuss, Selbstbe-

knilpft, dass wiruns

Sex nicht so gut vorstellen kénnen und umge-
kehrt Sex ohne Liebe auch nicht? Auch dieIdee
von Engels niitzt nichts. Ich habe das gerade

anderen nicht schaden .. Also man
milsste sich freuen, Mensch zu sein. Da es sich
beim Sexuellen um einen Trieb handelt, miisste
er entsprechend, so schwierig dieses Wort ist,

Theorie weiblicher Sozialisation. Berlin 1980,
3. Aufl. 1988; génzlich Gberarbeitete und
aktualisierte Auflage unter neuem Titel:
Erziehung zur Weiblichkeit. Berlin und
Hamburg 1991

2Frigga Haug: Hoffnung auf Familie; in
Widerspriichliche Ressource Familie,
Argument 324, 2017.

4Frigga Haug: Die Vier-in-einem-Perspektive.
Politik von Frauen fir eine neue Linke.
Hamburg 2008



